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Lernen in Zeiten der SchulschlieBungen

Lerntherapie in Zeiten der Corona-Pandemie

Im Gesprach mit LeHreN & LERNEN

In diesem Interview wird die aktuelle Arbeit des Therapiezentrums ASS vorgestellt. In dieser Einrichtung
arbeiten 16 Lerntherapeut/innen mit Schiiler/innen, bei denen Legasthenie, Dyskalkulie oder andere Teil-
leistungsstorungen diagnostiziert wurden. Mit den durch die Corona-Pandemie bedingten SchulschlieBungen
wurde auch in der lerntherapeutischen Einrichtung kurzfristig auf eine Betreuung aus der Ferne umgestellt.
Wie diese konkret aussieht und welche Verdnderungen und Erfahrungen aktuell gemacht werden, berichtet

Gabriele Kopf, die Leiterin von ASS, im Interview.

» Stichwdrter: SchulschlieBung, Lerntherapie

Monika Buhl: Sehr geehrte Frau Kopf, Sie leiten das
Therapiezentrum ASS in Heidelberg und Speyer. Kon-
nen Sie eingangs bitte kurz Ihre Einrichtung vorstellen,
die dahinterstehende Philosophie erliutern und erkld-
ren, wer bei lhnen fiir wen welche Angebote macht?

Gabriele Kopf: Ja, einen wunderschonen guten Tag.
Ich freue mich sehr tiber das Gespréch. Ich erzihle Ih-
nen jetzt etwas liber den schonsten Beruf, den ich mir
vorstellen kann. In unserem Zentrum bieten wir sys-
temisch-integrative Lerntherapien und Diagnostik fiir
Menschen mit Legasthenie, Dyskalkulie und anderen
Teilleistungsstérungen an. Wir arbeiten in Heidelberg,
Speyer und im Kurpfalz-Internat Bammental mit 16
Lerntherapeut/innen und betreuen ca. 300 Kinder. Vom
Beruf sind wir ganz unterschiedlicher Herkunft. Es sind
einige aus dem Bereich des Lehramts fiir unterschiedli-
che Schularten, die dann eine Weiterbildung zur Lern-
therapeutin gemacht haben. Es arbeiten aber auch zwei
Psychologinnen bei uns, die den Bereich der psycholo-
gischen Diagnostik abdecken.

In der Regel rufen dic Eltern bei uns an, wenn sie bei
ihren Kindern andauernde Schwierigkeiten mit dem
Schriftspracherwerb oder mit der Entwicklung von ma-
thematischen Fihigkeiten entdecken und den Verdacht
haben, dass es mehr ist als ein Ubungsdefizit. Oft se-
hen wir bei den Kindern relativ schnell psychische oder
psychosomatische Reaktionen. Konflikte beim Uben zu
Hausc sind cher dic Regel als dic Ausnahme. Wir fiih-
ren dann zunéchst cine Diagnostik durch und nchmen
auch schulische Arbeiten zur Einschédtzung dazu. Es ist
wichtig, den Stand des Kindes ganz genau festzustellen,
um individuelle Ziele ableiten zu konnen. Im Anschluss
beraten wir die Eltern ausfiihrlich und vereinbaren
Mafnahmen, die fiir das Kind aus unserer Sicht ziel-
dienlich sind. Dies betrifft dic Lernthemen cbenso wice
den therapeutischen Bereich.
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Wenn das Kind eine Lerntherapie braucht, bieten wir
cine Einzeltherapie an, bei der wir dann Schritt fiir
Schritt auf dem bestehenden Fundament aufbauen und
gleichzeitig eng verwoben damit therapeutisch mit dem
Kind arbeiten. Dies ist fiir viele Kinder auch notwendig,
weil der permanente Misserfolg auch seelische Spuren
hinterlédsst. Das geht von Misserfolgserwartungen, iiber
Schulédngste, tiber psychosomatische Erscheinungen bis
hin zu Despressionen, sodass es in der Lerntherapie gar
nicht mehr nur um das Lernen an sich geht. In unserem
Therapieansatz ist Lernerfolg eng verwoben mit wach-
sendem Selbstbewusstsein, Erfahrungen der Selbstwirk-
samkeit und Erfolgserlebnissen. Uns ist wichtig, dass die
Kinder in ihrem spezifischen Bereich Lesen, Schreiben
oder Rechnen ihre Fortschritte machen, gleichzeitig aber
auch ihre psychische Stabilitit wiederhergestellt werden
kann. Unsere wissenschaftlich fundierten Konzepte ge-
hen eng einher mit Herzlichkeit und Lachen. Das, was
wir mit den Kindern machen, muss ihnen Spaf3 machen,
damit sie, gerade mit dem, was so schwerfillt, auch wie-
der Positives verbinden konnen. Jedes einzelne Kind
steht im Mittelpunkt unserer Entscheidungen. Gleichzei-
tig verfolgen wir einen systemischen Ansatz, weil auch
die Eltern in einer hilflosen Situation sind. Sie haben ihre
Kinder unterstiitzt, mit ihnen geiibt — es hat jedoch nicht
zum Erfolg gefiihrt, sondern oft sogar zu hiufigen hius-
lichen Konflikten. Hier kénnen wir die ganze Familie un-
terstiitzen. Zur Schule haben wir ebenfalls Kontakt, tau-
schen uns mit den Lehrpersonen aus, um auch in diesem
Gesamtsystem eine sehr gute Unterstiitzung fiir das Kind
zu gewihrleisten. Im Endeffekt wollen wir, dass sich die
Kinder und Jugendlichen wieder andere Geschichten
iiber sich selbst und ihre Welt erzihlen konnen. Nicht
mehr fokussiert auf Fehler und Misserfolg, sondern mit
einem Bewusstsein fiir die cigene Fihigkeit, Losungen
zu finden und Fortschritte zu machen. Sic sollen sich
wieder so mogen und gemocht fiihlen, wie sie sind.
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Buhl: Die Corona-Krise beeinflusst auch die Arbeit in
Ihrer Einrichtung. Ab wann und wie haben Sie auf die
Einschrénkungen im offentlichen Leben reagiert?

Kopf: Wir haben sofort reagiert, weil natiirlich die
Geschichten aus der ganzen Welt bereits deutlich ge-
macht haben, dass das auch an uns nicht vorbeigehen
wird. Wir haben mit den SchulschlieBungen auch unser
Therapiezentrum geschlossen, weil wir iiberhaupt kein
Risiko fiir die Kinder, fiir die Eltern, aber auch fiir uns
Lerntherapeutinnen eingehen wollten. Wir waren gut
vorbereitet, weil wir alle auch einen Arbeitsplatz zu
Hause haben. Jede hat ein Notebook und inzwischen
auch ein Headset, um die Stimme zu schonen. Gleich in
der ersten Woche haben wir simtliche Ubungsmateria-
lien digitalisiert. Wir haben unsere gesamte Methodik
umgestellt und uns als ganzes Team in kiirzester Zeit
auf die mediale Arbeit eingestellt. Das ist ein sehr span-
nender Prozess. Und auch wenn die Umstellung jetzt
kurzfristig sehr arbeitsintensiv ist, haben wir selbst auch
unglaublich viel gelernt. Gleichzeitig haben wir ganz
intensiv unseren Teamzusammenhalt erlebt.

Buhl: Mittlerweile sind die Schulen jetzt zwei Wochen
geschlossen. Wie sieht aktuell der Arbeitsalltag bei ASS
aus? Erreichen Sie nach wie vor alle Heranwachsen-
den? Und welche technischen Hilfsmittel werden hier-
fiir genutzt?

Kopf: Wir sind jetzt natiirlich zeitlich wesentlich flexibler,
weil wir mit den Kindern auch vormittags arbeiten kon-
nen. Wir haben einen Fixtermin, der tdglich von 12 Uhr
bis 12.30 Uhr stattfindet. Da machen wir online unser
Teammecting. Diese tigliche halbe Stunde ist die Zeit, in
der wir uns austauschen, Anregungen weitergeben, Fragen
stellen und schauen, was an Know-how im ganzen Team
schon entstanden ist. Lustige Erlebnisse mit den Kindern
und Eltern gehoren natiirlich auch dazu.

Die Kinder haben meistens fixe wochentliche Termine.
Wenn wir siec anwihlen, sitzt oft schon die ganze Fami-
lie lichelnd vor dem Bildschirm und begriit uns. Auch
die Haustiere kennen wir inzwischen. Dann aber ist das
Kind mit uns alleine.

Bis auf wenige Ausnahmen erreichen wir alle Schiiler/
innen. Und wenn die direkte Arbeit mit dem Kind nicht
moglich ist, unterstiitzen wir dic Eltern {iber das Telefon.
An technischen Hilfsmitteln benutzten wir alles, was zur
Verfiigung stcht und cinfach zu handhaben ist. Mit den
meisten Schiiler/innen skypen wir oder nutzen GoToMee-
ting. Wir horen und schen uns und kdnnen Dokumente
gemeinsam betrachten oder bearbeiten. Manche errei-
chen wir nur iiber WhatsApp-Video oder FaceTime. An-
dere Schiiler/innen wiederum haben all diese technischen
Maoglichkeiten nicht. Mit denen telefonieren wir dann ein-
fach, schicken Mails und besprechen die Ubungen.

Es ist erstaunlich, wic intensiv diese 45 Minuten
sind, auch wenn wir nur sprechen und horen konnen.
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Die Stimme und die prizise Sprache und das genaue Hin-
horen bekommen eine noch viel wichtigere Bedeutung.
Wenn das Netz schlecht ist oder es technische Probleme
gibt, kdnnen die Optionen auch miteinander kombiniert
werden: Das heifit wir skypen oder nutzen GoToMeeting
kombiniert mit dem Telefon. Das Lernmaterial stellen wir
entweder iiber eine Cloud zur Verfiigung oder wir schicken
es vorab per E-Mail, damit wir in dieser Dreiviertelstunde
ganz intensiv und zielgerichtet miteinander arbeiten kon-
nen. Wer zu Hause keinen Drucker mehr hat, bekommt
von uns einen Brief. Unser Material besteht nicht nur aus
Arbeitsblattern, sondern auch aus Spielevorlagen, Wort-
karten inklusive der Anleitungen, was die Schiiler/innen
fiir die gemeinsame Stunde vorbereiten miissen.

Buhl: Kénnen Sie vielleicht auch ein Beispiel geben, wie
so eine Lerneinheit aktuell aussehen kann? Vor allem
auch wie die Schiiler/innen dazu gebracht werden, sich
aus der Ferne mit den Lerngegenstinden auseinander-
zusetzen, und wie sie dabei motiviert werden konnen?

Kopf: Ja, sehr gern. Wir haben uns gerade im Team dar-
iiber ausgetauscht. Im Prinzip unterscheidet es sich we-
nig von dem, wie eine Stunde sonst aufgebaut ist. Am
Anfang wird immer geredet: Was hat das Kind erlebt,
wie fiihlt es sich, was gibt es zu erzidhlen? Es ist sehr
schon, dass wir momentan viel mehr Einblick in die pri-
vate Welt der Kinder bekommen. Die erste Begegnung
sah jetzt immer so aus, dass mir die Kinder ihr Zimmer
gezeigt haben. Da gibt es ganz chaotische und super
aufgerdumte Zimmer und manche Kinder zeigen auch
nur so einen kleinen begrenzten, aufgerdumten Aus-
schnitt. Ich sehe die Poster und Kuscheltiere und Han-
nah hat mir sogar ihr Tagebuch gezeigt. Ich weil3, wo
Yoda sitzt und ob das Lego-Raumschiff schon fertig ist.
Es ist wichtig, dass wir diesen privaten Raum zu zweit
haben und das Kind alleine im Raum ist. Hier kdnnen
wir tiber Dinge reden, die dem Kind Sorgen machen,
was traurig, wiitend oder auch gliicklich macht. Wir
horen zu und fragen nach. Die Schiiler/innen brauchen
diese Beziehung, damit sie motiviert sind und lernen
konnen. Beziehung ist unsere Arbeitsgrundlage. Kinder
mit Teilleistungsstdrungen brauchen das in besonderem
Male. Viel Vertrauen, Néhe und Leichtigkeit.

Dann wird gearbeitet. Erst schauen wir zusammen, ob
alle Arbeitsmaterialien da sind. Die Eltern unterstiitzen
natiirlich beim Ausdrucken und bei der Technik. Wir erle-
ben aber fast durchgéngig, wie gut sich die Schiiler/innen
selbst organisieren konnen. Genau wie sonst erarbeiten
wir mit den Kindern die Themen im Dialog. Mein Lucas
ist in der 4. Klasse und soll die Wortbausteine lernen.
Ich habe ihm Wortkarten in unterschiedlichen Farben ge-
schickt und er soll nun Worter damit zusammenbauen.
Ich frage gezielt und er findet dariiber die Gesetzmafig-
keiten selbst heraus. Geiibt wird dann spielerisch mit
Wiirfel und Spielebrett. Damit kann man wunderbar le-
sen und schreiben trainieren und viel Spall dabei haben.
Wir loben viel und sind ganz nah an den Bediirfnissen
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der Kinder orientiert. Dieses direkte Feedback konnen
wir natiirlich in der Einzeltherapie toll umsetzen.

In der Dyskalkulietherapie gibt es andere Herausforde-
rungen: Da ist zum Beispiel Mika aus der 3. Klasse. Mit
ihm treffe ich mich immer mittwochs um 9.30 Uhr via
Skype. Konkrete Gegenstiinde in den Prozess zu integrie-
ren ist in der Mathematik sehr wichtig, sodass die Kinder
handelnd arbeiten konnen. Mit ihm geht es beispiels-
weise um den Zehneriibergang. Er musste dafiir seine
Materialien selbst organisieren und zwei Eierkartons mit
Plastikeiern beschaffen. Damit konnen wir hantieren und
beschreiben und reflektieren. Es geht in unserer Arbeit
nicht darum, irgendwelche Arbeitsblitter zu machen und
zu verteilen, sondern wirklich mit den Kindern zu inter-
agieren und sie selbst etwas tun zu lassen. Das ist fiir die
Motivation etwas ganz ganz Wichtiges und der Lerner-
folg ist auch nur dariiber zu erzielen. Das ist jetzt im me-
dialen Arbeiten genauso wie in der bisherigen Situation
mit korperlicher Anwesenheit. Das Kind muss aktiv sein
konnen und Erkenntnisse durch eigenes Tun erfahren.
Das Ganze wird dann natiirlich im Dialog besprochen, es
wird praktiziert, es wird notiert, die Lerninhalte werden
zum Uben in Spiele verpackt. Das Wichtige bei all dem
ist, dass die Methodik so umgestellt wird, dass nach wie
vor dieser handlungsorientierte Unterricht und das aktiv
handelnde Miteinander gewdhrleistet ist.

Zum Abschluss gibt es Belohnungspunkte und ein
Spiel. Selbst Halli-Galli ldsst sich spielen. Und am
Ende winken wir beide. Tschiiss, bis ndchste Woche.
Bleib gesund und lass es dir gut gehen!

Buhl: Vor dem Hintergrund der aktuellen Krisensitu-
ation fiir das Lernen von Kindern und Jugendlichen
stellt sich die Frage, ob sich die Situation von sozial
benachteiligten Kindern und Heranwachsenden noch
verschdrft. Was konnen Sie hierzu vor dem Hintergrund
Ihrer Arbeit sagen?

Kopl: Mit unseren Kindern und Jugendlichen kénnen
wir sehr flexibel arbeiten, weil wir im 1:1-Kontakt sind
und uns voll und ganz auf die technischen und personli-
chen Moglichkeiten einstellen konnen. Hier 6ffnet sich
sogar fiir uns als Lerntherapeuten eine weitere Aufgabe.
Wir miissen parallel zur Therapie schauen, wie wir den
Kindern beibringen konnen, mit der aktuellen Lern-
situation weitgehend alleine zurechtzukommen und den
Tag zu strukturieren. Gerade fiir diese Schiiler/innen ist
der Kontakt auBerhalb des hiuslichen Umfelds beson-
ders wichtig.

Beim Homeschooling wird der Graben tiefer. Allein die
technische Ausstattung zu Hause macht einen grofien
Unterschied. Es gibt nach wie vor Familien ohne Com-
puter oder Tablets. Beim Homeschooling miisste sogar
jedes Kind ein digitales Gerit besitzen. Beim videoba-
sierten Kontakt muss das Kind auch einen eigenen Raum
haben. Dass hier eine enorme Ungleichheit besteht, ist
offensichtlich. Es gibt aber noch weitere Faktoren. Wenn
die Technik nicht auf Anhieb funktioniert, miissen me-
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dienkompetente Eltern helfen kdnnen. Das konnen viele
nicht. Die Kinder brauchen auch zu Hause eine Tages-
struktur und je nach Alter jemanden, der sie bei der
Selbstorganisation unterstiitzt. Kinder, die einen GroBteil
des Tages alleine zu Hause sind, haben das nicht.

Buhl: Wie erleben denn aus Ihrer Sicht Ihre Schiiler/
innen die Corona-Krise? Welche Einblicke haben Sie in
das Homeschooling und in die Lebenssituationen der
Familien? Vor welchen Herausforderungen stehen aus
Ihrer Sicht aktuell die Miitter und Viiter?

Kopf: Die Schiiler/innen selbst berichten ganz Unter-
schicdliches. Manche finden es cigentlich ganz toll,
sie konnen jeden Tag ausschlafen, haben viel weniger
Stress, kaum Termine und konnen sich die Zeit eintei-
len, wie sie wollen. Oft hore ich, dass sich die Kinder
viel besser konzentrieren konnen, da keine Ablenkung
da ist. So werden Aufgaben, wie z. B. cine Présentation,
psychisch als nicht so anstrengend erlebt, weil beim
Prisentieren iiber Video beispiclsweise niemand aufBBer
der Lehrperson mit dabei ist. Aus der als stressig erleb-
ten Klassensituation wird hier zum Beispiel eine ent-
spanntere 1:1-Betreuung.

Andere erzidhlen, dass es insgesamt eher langweilig
ist, selbst wenn sie viel fiir die Schule machen und ler-
nen. Hier hore ich oft, dass den Kindern die Freund/
innen aus der Schule fehlen und insgesamt Kontakte zu
Gleichaltrigen eingeschrénkt sind, da die Kinder nur im
Familienkontext rausgehen konnen.

Aus meiner Sicht kommt es fiir das Erleben stark darauf
an, wie das Homeschooling von der Schule organisiert
wird. Wir haben Kinder, die ersticken in Arbeitsblit-
tern und haben wenig oder gar keinen Kontakt zu den
Lehrer/innen. Andere haben direkten Kontakt und sind
im regelméBigen Austausch, da klappt es auch mit der
Motivation wesentlich besser. Die Qualitdt des Lernan-
gebots spielt eine grofie Rolle.

Auch die Eltern haben eine unterschiedliche Situation.
Die Familien, in denen beide voll im Homeoffice arbeiten
und parallel Kinder zu Hause haben, die moglicherweise
unterschiedliche Schulen besuchen, werden natiirlich
vor grofle Herausforderungen gestellt. Sie sind sowohl
Homeoffice-Arbeitende, sie miissen fiirs Mittagessen
sorgen und zusitzlich einkaufen, sie sind Lernhelfer/
innen, sie miissen ein Freizeitprogramm organisieren.
Ohne Sport und Ausgleich kommt es vermehrt zu Streit
unter den Geschwistern, den sie schlichten miissen. Das
kann alles zusammen sehr stressig sein, vor allem wenn
damit auch noch die Sorge um den Arbeitsplatz oder die
eigene Selbststindigkeit verbunden ist.

Andere berichten aber auch, dass sie noch nie so viel
Zeit mit ihren Kindern verbringen konnten, und erleben
ihr Kind jetzt wieder einmal ganz anders. Sie basteln
und spielen und haben Zeit, gemeinsam zu lesen und
zu erzdhlen. Die Situation hat aus meiner Sicht fiir die
Familien sowohl das Schone als auch das Schwierige,
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es ist bei manchen hochst konflikttrichtig und andere
genieBen das Zusammensein gerade sehr.

In der Regel schlieen wir immer wihrend der Schulfe-
rien. Um unsere Familien in dieser schwierigen Situa-
tion zu unterstiitzen, haben wir jedoch bereits beschlos-
sen, unser Angebot fiir die Kinder auch wihrend der
Osterferien weiterlaufen zu lassen. Da sich die Kinder
immer sehr auf die Sitzungen freuen, ist dies von den
Eltern sehr positiv aufgenommen worden. Fiir die Schii-
ler/innen und die Familie sind wir in dieser Zeit eine
Verbindung nach aufBien, die entlastet, Struktur gibt und
ein Stiick Normalitit erleben ldsst.

Buhl: Neben den aktuellen Herausforderungen und Belas-
tungen sehen Sie auch Chancen in der jetzigen Situation,
und gibt es bereits neuentdeckte Lernformen, von denen
Sie jetzt schon sagen konnen, dass diese auch in der Nach-
Corona-Zeit Bestandsteil Ihres Angebots sein werden?

Kopf: Ich sehe in dieser ganzen Situation eine riesige
Lernchance. Und zwar nicht nur fiir die Schiiler/innen,
sondern vor allem auch fiir uns Erwachsene. Wir miissen
jetzt viel breiter denken und viel mehr danach suchen und
zulassen, was uns medial alles zur Verfiigung steht.

Viele Eltern haben erlebt, wie positiv medienunterstiitz-
tes Lernen gestaltet werden kann, und haben sich selbst
damit beschiftigt. Unser Team hat so viele positive Er-
fahrungen gesammelt und viel gelernt. Das werden wir in
unser zukiinftiges Angebot integrieren. Die Kinder gehen
ja ganz selbstverstindlich mit den Neuerungen um.

Wir sehen zum Beispiel die Chance fiir Kinder im ldnd-
lichen Bereich, die eine lerntherapeutische Forderung

benotigen. Fiir sie ist der Weg zum nédchsten Zentrum
oft zu weit, um es wochentlich organisieren zu konnen.
Diese Kinder werden wir in Zukunft auch versorgen
konnen. Oder die Kinder, die ihre Lerntherapie unter-
brechen mussten, weil die Eltern einige Monate ins
Ausland gezogen sind. Mit diesen kénnen wir durch die
Erfahrungen, die wir aktuell machen, problemlos weiter
in Kontakt sein. Das Gleiche gilt auch fiir Intensivthe-
rapien, die wir hdufig in den Ferien anbieten. Face-to-
Face kann auch im virtuellen Raum herzlich, intensiv
und zielgerichtet sein.

Insgesamt ldsst sich hier iiber vieles nachdenken, was
auch in der Nach-Corona-Zeit Bestand haben kann. Was
aus meiner Sicht noch ein weiterer schoner Aspekt ist,
dass auch der Kontakt zu Lehrer/innen und Eltern zu-
kiinftig nicht nur tiber das Telefon erfolgen muss, sondern
wir die jetzt erprobten Wege nutzen konnen. Dennoch
sind alle technischen Mdglichkeiten kein Ersatz fiir die
personliche Begegnung. Aus meiner Sicht erleben wir ak-
tuell viele Formen des ,,und*, also einer Ergiinzung, und
dieses ,,und* kann zukiinftig sehr bereichernd sein.

Weitere Informationen unter: www.ass-1z.de

Wenn wir denken, es geht wie immer, liegen wir schief ...
Dienstag, der 17. Marz 2020. Der Tag, an dem Stillstand und Dynamik Realitat wurden

Trotz hduslicher Zuriickgezogenheit infolge der Corona-Pandemie findet eine rege Kommunikation statt. Person-
liche Kontakte sollen vermieden werden, trotzdem ist man vernetzt. Die eine Woche zuvor noch undenkbaren,
digitalen Wege werden nun genutzt und ausprobiert. Eine Zwangsdigitalisierung hat stattgefunden, die niemand
in dieser Form erwarten oder voraussehen konnte. Der vorliegende Beitrag beschreibt diese Situation aus un-
terschiedlichen Perspektiven und lenkt die Aufmerksamkeit auf eine mittel- und langfristige Schulentwicklung.

» Stichworter:  SchulschlieBung, Lernen, Lehrpersonen, Eltern

Verursacht durch die Corona-Pandemie wurden Schu-
len, Lehrpersonen, Schiiler/innen und Eltern innerhalb
von kiirzester Zeit vor neue (digitale) Herausforderun-
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gen gestellt. Lief am Montag das Schulleben noch in
gewohnten Bahnen, mussten sich am Dienstag alle am
Schulleben Beteiligten in einen Verdnderungsprozess

Lehren & Lernen = 4-2020



